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TU PIEL MERECE UNA SEGUNDA
OPORTUNIDAD (SIN ARRUGAS Y SIN
DRAMAS)

(Sabes esa sensacion de verte al espejo y pen-
sar: “;En qué momento esta piel paso de ‘glow’

a ‘modo avion sin brillo’?”

Spoiler: no es tu culpa. El estrés, la falta de sue-

no, la pantalla del movil, el sol, el aire del me-

tro, tu ex... todo influye.

La buena noticia es que hoy la ciencia se ha

puesto las pilas y esta sacando cartas nuevas. Y

una de las mas potentes se llama...
EXOSOMAS.

No, no es el nombre de un grupo K-pop ni el

nuevo filtro de TikTok (aunque podria).

Son mensajeros celulares que estan revolucio-

nando el cuidado de la piel.

Sin agujas. Sin pinchazos. Sin filtros de Insta-

gram.

Entonces... ;qué hacen exactamente?

SOué ltienen que ver los
exosomas con lu piel?

DNad® Y

Imagina que tus células estan algo desmotivadas. Estan ahi, funcionando, pero sin ganas. Sin

energia.

Los exosomas llegan como ese amigo que te manda un audio de 3 minutos recordandote lo increi-

ble que eres y lo que vales.

Les dicen: “Ey, activa tus funciones. Repara. Renueva. Haz bien tu trabajo.”
Y lo mejor: lo hacen con un lenguaje que las células entienden. Porque los exosomas vienen de
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otras células sanas, y traen infor-
macion valiosa que tu piel absorbe
como si fuera un podcast motiva-
cional.

(El resultado?

Mas colageno, mas elastina, mas
hidratacion, mas luz. Menos infla-
macion, menos rojeces, menos tex-
tura.

Y todo eso, sin inflamar, sin pelar
la piel, sin pasarlo mal. Un reset
inteligente.
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SOué son exvaclamenle
los exvosomas?

Piénsalo asi:

Tu piel es como un grupo de WhatsApp lleno
de células que, a veces, ya ni se hablan.

Los exosomas son las notas de voz de alta ca-
lidad que una célula sana le manda a otra para
decirle:

“:Despierta reina! Toca regenerar, producir
colageno y volver a brillar.”

Mas técnico (pero igual de simple):
Son pequenas vesiculas que transportan pro-
teinas, factores de crecimiento y ARN. Le dicen
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a tu piel cédmo rejuvenecer, hidratarse y ponerse
en modo “yo si duermo 8 horas”.

Y lo mejor de todo: no fuerzan nada, no irritan,
no agreden. Solo activan lo que tu piel ya sabe
hacer... pero se le habia olvidado entre tanto
estrés, contaminacion y pantallas. Es como re-
cordarle a tu piel cdmo ser piel. Pero bien. Con
glow, firmeza y cero drama.

Sin efectos secundarios raros ni tiempos de re-
cuperacion eternos: solo resultados visibles y
una piel que vuelve a parecer tuya.

66
Tenia la piel
deshidratada,
como cansada.
Despuéa del
tratamiento con
exodomas,
empecé a notar
que mi piel se
veia mas
‘en forma’. No
sabia explicarlo,
pero se notaba.

99
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2.1 ;Qué capaas liene la piel y por qué es importante
saberlo?

Antes de entender como actuan

los exosomas, vamos a hacer

zoom sobre la piel.

No te preocupes, no es clase de

anatomia, pero si es clave para permis

entender por qué hay tratamien-

tos que solo “magquillan”

la superficie... y otros que actuan SUBCUTANEO |6 _

de verdad desde dentro. MUSCULO |_ S %-i\{t) Pl soCchy 2O C
-

EPIDERMIS

Tu piel tiene 3 capas principa-
les:

Epidermis: lo que ves (y tocas). Aqui estan las células muertas, la barrera protectora y donde ac-
tuan la mayoria de los cosméticos.

Dermis: la capa media, donde se produce colageno, elastina e hidratacion real.

Tejido subcutaneo: mas profunda, con tejido graso y soporte estructural.

La mayoria de cremas se quedan en la epidermis. Los exosomas actuan en la dermis, donde su-
cede la regeneracion real. Por eso los cambios se notan de verdad: porque vienen desde dentro.

2.2 ;Qué hacen exactamenle los exosomas en mi piel?

Lo bonito de este tratamiento es que no “ma-
quilla” el problema. Los exosomas llegan con
un mensaje claro: “Repara, renueva, hidrata,
equilibra.”

Son como mensajeros con instrucciones de alto
nivel que le dicen a tus células como compor-
tarse como si fueran jovenes otra vez. Y lo ha-
cen en varios frentes:

1. Estimulan la produccién natural de colage-
no y elastina.

2. Favorecen la regeneracion celular.

3. Calman la inflamacion.

4. Mejoran la textura y el tono.

La diferencia no se ve en un dia, pero cuando
aparece, se nota: la piel se ve mas fresca, mas
densa, mas “en forma”.
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2.3. ;&n qué se diferencia de una crema o
un tratamiento superficial? ..

Imagina que estas regando una planta, pero
solo le echas agua a las hojas. Se vera bri-
llante un rato, pero no crecera.

Eso es lo que hacen muchos cosméticos: hi-
dratan por fuera, pero no llegan a las rai-
ces del problema.

Los exosomas, en cambio, trabajan a nivel
profundo (dermis) y ayudan a que tu piel re-
genere desde su base, sin depender de in-
gredientes externos cada dia.

Lo mejor: no sustituyen tu rutina, la poten-
cian. Es como poner la piel en modo “au-
to-reparacion” pero con asistencia premium.

2.4. ;Cuanio dura el
proceso de regeneracion?
;Cuando se ven resuliados?

Este no es un tratamiento de efectos inme-
diatos. Es progresivo, como una buena ruti-
na de gimnasio.

Tu piel necesita unas semanas para enten-
der el mensaje y empezar a actuar.

Los resultados comienzan a notarse a partir
de los 15-20 dias, pero el pico de regenera-
cion suele darse a partir del primer mes.

Lo interesante es que los beneficios siguen
activandose semanas después, porque las
células estan trabajando con instrucciones
nuevas.

Y no, no hace falta repetirlo cada semana:
con 2-3 sesiones y mantenimientos pun-
tuales, tu piel ya se transforma.
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i \ Tranquila, no duele ni da miedo.
'somas se aplican a través de técnicas
'n 1amente invasivas, como el dermapen,
o deJan marcas importantes ni requieren

tiempo de recuperacion.

No es acido, no pela, no inflama.
No necesitas esconderte 3 dias ni cancelar tu
,g.enda. Puedes salir con la piel un poco rosa-
da y al dia siguiente hacer tu vida normal.

0 Es un tratamiento inteligente, silencioso y
amable con tu piel. ¢






03

SEstan los exosomas
recomendados para
lodo tipo de pieles y de

edades?

o)
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. Te identificas con alguno de
estos casos?

- Piel apagada (aunque tomes
colageno hasta en el café)

- Textura irregular, como si el
maquillaje se quedara flotando
- Poros abiertos que ya parecen
portales

- Primeras lineas o arruguitas
traicioneras

- Deshidratacién profunda (a
pesar de beber 2L de agua y
usar 3 serums)

Entonces si: los exosomas son
para ti.

.Y sabes qué es lo mejor? Que
no importa tu edad ni tu tipo
de piel.

Este tratamiento esta pensado
para cualquier piel que necesite
regenerar, calmar, revitalizar
o recuperar su equilibrio na-
tural.

Ideal a partir de los 25 aios en
adelante, tanto como preven-
cion si tu piel empieza a perder
luz o firmeza, como para corre-
gir danos si ya notas signos de
envejecimiento, sensibilidad o
textura alterada.

Apto para pieles:

1. Sensibles o reactivas.

2. Deshidratadas.

3. Con tendencia al enrojeci-
miento.

Es como darle a tu piel un reini-
cio suave, inteligente y sin ne-
cesidad de agredirla.

Asi que si te has visto en alguno
de esos puntos, este tratamien-
to esta hecho pensando en ti.
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Porque son el nuevo secreto (ya no tan secreto)
de muchas pieles que se ven “imposiblemente
bien”.

Y no hablamos solo de congresos médicos o
revistas cientificas —aunque ahi también estan
arrasando—, sino de videos de dermatdlogos
en TikTok, entrevistas de belleza y si... el pasillo
de las famosas con piel de porcelana.

Por ejemplo, Blanca Suarez —si, la actriz es-
panola con esa piel luminosa que parece de
serie de Netflix— ha confirmado publicamente
que se ha realizado tratamientos con exosomas.
Desde entonces no han parado de sonar en cli-
nicas top.

66
E&omada

J} viva 99

Escribia Blanca Sudrez en sus redes
sociales después de someterse a un
tratamiento con exosomas.

Su expresidn, mitad divertida, mitad
literal, refleja el efecto real que puede
tener este tratamiento: una piel mas
luminosa, uniforme, revitalizada y
con esa sensacion de “he dormido
10 horas y no tengo estrés”, aunque

no sea verdad. %
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SPor qué esldan lan
de moda este lipo
de ratamientos en
la actualidad?

Pero no es solo hype:

1. Son naturales (proceden de células madre
mesenquimales).

2. Se aplican sin agujas (dermapen suavecito,
sin drama).

3. No dejan rojeces importantes ni piden dias
de baja.

4. Encajan perfectamente con otros tratamien-
tos o con tu rutina de casa.

Dato curioso: los exosomas no solo se usan
en estética. Existen estudios que los investigan
para reparar cicatrices, regenerar tejidos dana-
dos e incluso tratar enfermedades inflamato-
rias. Asi de potentes son...
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Sabes que un tratamiento estad en boca de to-
dos cuando empieza a aparecer entre las rutinas
beauty de las celebridades mas observadas del
mundo.

Y los exosomas no son una moda cualquiera:
son el secreto (ya no tan secreto) que varias
celebrities estan usando para mantener su piel
firme, luminosa y con ese efecto “recién des-
pertada de un spa en la Toscana”.

fim hardashian:
la reina del glow controlado

Si, Kim ha probado todo lo que existe en estéti-
ca. Pero cuando ella comparte algo, sube el vo-
lumen de toda la industria.

En sus redes, mostré como se sometia a un tra-
tamiento con exosomas y lo definié como “lo
mejor para la regeneracion de la piel”.

%> 4.1 Piel de famosa sin bisturi: -
;por qué todas hablan de los ,

¢Por qué impacta tanto? Porque su imagen es
sindnimo de perfeccion milimétrica, y cada deci-
sion estética que toma suele marcar tendencia.

Sofia Vergara:
50gioa,pieqlccllre 30

Sofia ha hablado abiertamente de los exosomas
como una herramienta poderosa para retrasar
el envejecimiento sin necesidad de tratamientos
agresivos.

Y no hace falta mas que verla: su rostro se man-
tiene expresivo, natural y con ese tipo de firme-
za que no grita “me he hecho algo”, pero que
claramente ha sido cuidada con cabeza.

“Los exosomas me sorprendieron por lo na-
turales que son y lo bien que encajan con mi
piel. Sin downtime, sin complicaciones. Me
parecen el futuro.”
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BENEFICIOS REALES
DELOS EXOSOMAS

Los exosomas han emergido
como una revolucion en la medici-
na estética, ofreciendo una rege-
neracion profunda y duradera de
la piel. Estos diminutos mensaje-
ros celulares, derivados de célu-
las madre, transportan proteinas,
ARN vy factores de crecimiento
que estimulan la producciéon de
colageno y elastina, esenciales
para mantener la firmeza y elasti-
cidad de la piel.

¢Qué beneficios puedes esperar?
Después de 2-3 sesiones (espa-
ciadas, sin prisa pero sin pausa),
es comun notar:

- Mayor luminosidad.

- Reduccion de rojeces.
- Textura mas uniforme.
- Hidratacion profunda.

Ese “algo” que hace que te pre-
gunten si te fuiste de vacaciones

Y lo mejor: sin que se note que “te
hiciste algo”.

Estos beneficios se deben a la
capacidad de los exosomas para
mejorar la comunicaciéon celular,
promoviendo la regeneraciéon y
reparacion de tejidos. Ademas, su
aplicacion no requiere agujas ni
tiempo de inactividad, lo que los
convierte en una opcion ideal para
quienes buscan resultados efecti-
vos sin procedimientos invasivos.

66
Noté mejoras significativas en la
textura de la piel, luminosidad y
tamano de los poroa dentro de las
semanas posleriores al
tratamienlo, logrando una tez
notablemente suave y radiante.

%9

Chioma Nnadi
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Mitos vs Verdades
EDICION EXOSOMAS

ooooooo
ccccccc

& Verdades h

En Horizon Clinics, lo
aplicamos con criterio,
ética y resultados. Sin
postureo.

El resultado puede ser
lo mismo que gastar
en 5 cosmeéticos que
prometen y no hacen
nada. Pero con
resultados reales.

No deja volumen ni
cambia tu expresion.
Solo hace que tu piel
funcione mejor.

No hace falta vivir en
la camilla. Con 2-3
sesiones, espaciadas
y bien hechas, tu piel
ya empieza a hablar
por si sola.

Justo por eso es buen
momento. Los exoso-
mas no solo reparan,

también  previenen.
Glow hoy, y piel sana
manana.

/




iY listo! Espero que esta guia con nuestra:
sobre los exosomas te hay

==}

10% de descuento
exclusivo paratientu
tratamiento con exosomas

Si quieres seguir aprendiendo, te esper
| e Instagram @horizon_clinics y

www.horiz
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